
2024年度 年間研修スケジュール 
専門家や有識者による研修をリアルタイムで受講できるオンライン研修

日程 分野 対象 テーマ こんな方におすすめ 講師(敬称略)

4月4日(木)
13時～14時 

社会人
基礎

クラス担任
新人

信頼される保育者になるための
接遇マナー
 ～読む・書く・聞く・話すのポイント
をおさえよう～
 過去研修を配信  -

●新しいクラスを担任する方
●若手を指導する立場にいる方

鎌倉女子大学 
児童学部 児童学科 准教授
浅井 拓久也

4月11日(木)
13時～14時

保健衛生
安全対策

クラス担任
新人

子どもの成長発達から理解する
子どもの事故、ケガ
～新人保育者が知っておきたい「危な
い」の見つけ方～

●クラスの担任をする方
●園内の安全についての共有方法を

悩んでいる方

保育の安全研究・教育セン
ター
日本子ども学会常任理事
所真里子

4月18日(木)
13時～14時

保健衛生
安全対策

理事長
園長

看護師

重大事故への発展を防止するた
めに
～乳幼児の救命救急と指導方法～
 過去研修を配信  -

●保育施設で起こる事故への対処法
を学びたい方

●大きな事故を未然に防ぎたい方

ファストドクター(株)
新規事業開発室
プリンシパル/医師
上柳 圭一

5月9日(木)
13時～14時

乳児保育 クラス担任
新人

「丁寧に保育する」ってどうい
うこと？
～乳児の健やかな育ちを促す関わり～

●乳児の保育を担当している方
●子どもの健やかな育ちを促す環境

設定を学びたい方

特定非営利法人こども発達
実践協議会 代表理事
河合 清美

5月16日(木)
13時～14時

保健衛生
安全対策

理事長
園長

充実させたいセルフケア
～勤務中のイライラもやもやへの対処
で保育の質を上げる～

●ご自身のモヤモヤや気持ちの対処
の仕方、園全体のメンタルヘルス
ケアについて学びたい方

(株)メンタルサポート
研究所 代表 
博士(学術)臨床心理士 
倉成 央

5月23日(木)
13時～14時

保健衛生
安全対策

理事長
園長

元消防署長と園舎点検担当者が
語る"安全・防災意識" 
～今すべき備えとは～

●施設の設備の点検について学びた
い方

●防災マニュアルの見直しを検討し
ている方

元丸の内消防署長
谷口 由美子
(株)エコテック
原田 顕英

6月6日(木)
13時～14時

保健衛生
安全対策

理事長
園長

乳幼児の噛む力と口腔内の衛生
環境を整える
～歯磨き指導の見直し～

●歯磨き指導について学びなおした
い方

●最新の歯磨きに関する知識を知り
たい方

森永製菓(株)

6月13日(木)
13時～14時

食育
アレルギー

対応

主任
リーダー
栄養士
調理師

食物アレルギーのどうして？な
んで？にお答えします！
~保育現場でのリアルな対応について
ご紹介~

●食育について学びたい方
●食物アレルギーへの対処を学びた

い方

日本赤十字社医療センター
小児科専門医
株式会社コールドクター 
小児医療アドバイザー
風間 尚子

※テーマの名称は都合により変更する場合がございますので予めご了承ください。 

毎月オンラインで保育研修を開催しています

申込ページは準備が
でき次第順次公開します

発行日：2024年3月15日

2024年度に開催予定の研修スケジュールです。
毎月短時間で研修を実施していますので、園内研修や園外研修の一環としてご活用ください。
終了した研修は無料で見逃し配信を行っています。



2024年度 年間研修スケジュール 
専門家や有識者による研修をリアルタイムで受講できるオンライン研修

※テーマの名称は都合により変更する場合がございますので予めご了承ください。 

毎月オンラインで保育研修を開催しています

申込ページは準備が
でき次第順次公開します

2024年度に開催予定の研修スケジュールです。
毎月短時間で研修を実施していますので、園内研修や園外研修の一環としてご活用ください。
終了した研修は無料で見逃し配信を行っています。

日程 分野 対象 テーマ こんな方におすすめ 講師(敬称略)

7月11日(木)
13時～14時 

障がい児
保育

発達支援

主任
リーダー

理学療法の視点を保育に取り入
れる
 ～身体を理解すると支援が変わる～

●子どもの心身の成長を促す援助に
ついて根拠から学びたい方

●保護者への伝え方や連携のとり方
を学びたい方

一般社団法人School of
Movement 理学療法士
得原 藍

7月18日(木)
13時～14時

マネジメン
ト

理事長
園長

コミュニケーション能力を上げ
る雑談+相談力
～親しみやすいリーダーになるために
～

●園内の報連相に不十分さを感じて
いる方

●若手職員とのコミュニケーション
に課題を感じている方

鎌倉女子大学 
児童学部 児童学科
准教授　浅井 拓久也

7月25日(木)
13時～14時

幼児教育 主任
リーダー

保幼小連携における課題 
～小学校から見た小1プロブレムとそ
の対策～

●4・5歳児を担任している方
●子どもの育ちの連続性を意識した

保育を学びたい方

八王子学園なかよし幼稚園
園長　清水 弘美

8月8日(木)
13時～14時

保育指針
法令

クラス担任
新人

保育活動において「人権を意識
するポイント」を考える
～日々のふり返りで健やかな育ちを促
す～

●人権を意識した保育活動について
学びたい方

福山市立大学 教育学部
准教授　長澤 貴 

8月29日(木)
13時～14時

保健衛生
安全対策

理事長
園長 coming soon..

9月12日(木)
13時～14時

保健衛生
安全対策

理事長
園長 coming soon..

9月19日(木)
13時～14時

施設経営
運営

理事長
園長

見直そう！保育現場のあたりま
え
～なぞルール～

●自園の風習や取り組みを見直した
ことがない方

●新しい取り組みを始めようと思っ
ている方

大妻女子大学 
家政学部児童学科 
准教授　石井 章仁

9月26日(木)
13時～14時

保育実践 学童保育 「おにごっこ」の可能性
～おにごっこで育つ姿と事例の紹介～

●おにごっこを普段保育に取り入れ
ている方

●子どもに対する対応のレパート
リーを増やしたい方

一般社団法人鬼ごっこ協会 
理事　羽崎 貴雄

発行日：2024年3月15日



2024年度 年間研修スケジュール 
専門家や有識者による研修をリアルタイムで受講できるオンライン研修

※テーマの名称は都合により変更する場合がございますので予めご了承ください。 

毎月オンラインで保育研修を開催しています

申込ページは準備が
でき次第順次公開します

2024年度に開催予定の研修スケジュールです。
毎月短時間で研修を実施していますので、園内研修や園外研修の一環としてご活用ください。
終了した研修は無料で見逃し配信を行っています。

日程 分野 対象 テーマ こんな方におすすめ 講師(敬称略)

10月10日
(木)

13時～14時

保健衛生
安全対策

理事長
園長 coming soon..

10月17日
(木)

13時～14時

保護者支援
子育て支援

主任
リーダー

保護者との適切なコミュニケー
ションとは
～各家庭の背景を理解する～

●保護者のニーズ理解をしたい方
●保護者と一緒に子育てをするポイ

ントを学びたい方

NPO法人 親子コミュニケー
ションラボ
代表理事  天野 ひかり

10月24日
(木)

13時～14時

保健衛生
安全対策

理事長
園長 coming soon..

11月7日(木)
13時～14時 乳児保育 主任

リーダー
赤ちゃんの行動を科学で分析
～行動の要因の裏づけ～

●日頃の支援の根拠を学びたい方
●乳幼児期の睡眠について学んだこ

とがない方

広島大学 脳・こころ・感性
科学研究センター 
研究員　大村 菜美

12月12日
(木)

13時～14時
保育実践 主任

リーダー
互いの保育を見て質を高めあう 
～日頃からできる学びの機会の創出～

●園内での研修企画を行う方
●公開保育へ行く方

お茶の水女子大学 アカデ
ミック・プロダクション
特任教授　宮里 暁美

12月19日
(木)

13時～14時

障がい児
保育

発達支援

主任
リーダー coming soon..

1月16日(木)
13時～14時

保育実践 理事長
園長 coming soon..

2月13日(木)
13時～14時

障がい児
保育

発達支援

主任
リーダー

特性のある子どもが見ている世
界とは？〜動画や先端技術を通じて見
え方・捉え方を知ろう〜

・特性がある子どもへの理解を深め
たい方

・子どもの認知について最新の研究
から学びたい方

東京大学 ニューロインテリ
ジェンス国際研究機構 
国際高等研究所 

 特任教授　長井 志江

3月6日(木)
13時～14時

保護者支援
子育て支援

主任
リーダー

年度切替でふり返る保護者との
関係の構築
～次年度へ活かすペアレントトレーニング
の可能性～

・保護者との信頼関係の構築を学び
たい方

・ペアレントトレーニングをはじめ
て学ぶ方

白梅短期大学 子ども学部
 准教授　田中 真衣

発行日：2024年3月15日



2024年度 年間研修スケジュール 
専門家や有識者による研修をリアルタイムで受講できるオンライン研修

理事長・園長 向けの研修コース

　

年間を通して研修を受講することで、年度末にコースのゴールの姿を目指します。　
終了した研修は無料で見逃し配信を行っています。

専門的な知識を身に着け、地域の社会福祉向上に貢献し、持続可能な園運営を行う。コースのGoal

※テーマの名称は都合により変更する場合がございますので予めご了承ください。　　　 

0.15 リスクを理解し、職員の安全意識の向上を意識して指導ができる。
保健衛生
安全管理 研修のGoal

日程  テーマ こんな方におすすめ 講師(敬称略)

4月18日(木)
13時～14時 

重大事故への発展を防止するために
～乳幼児の救命救急と指導方法～
 過去研修を配信  -

●施設でよくある事故やけがの対処を学
びたい方

●緊急時の対応について見直したい方

ファストドクター(株)
新規事業開発室
プリンシパル/医師
上柳 圭一

5月16日(木)
13時～14時 

充実させたいセルフケア
～勤務中のもやもやへの対処で保育の質を上げる～

●ご自身のモヤモヤや気持ちの対処の仕
方

●園全体のメンタルヘルスケアについて
学びたい方

(株)メンタルサポート
研究所 代表 
博士(学術)臨床心理士 
倉成 央

5月23日(木)
13時～14時 

元消防署長と園舎点検担当者が語る"安全・防災
意識" 今すべき備えとは
～ 今すべき備えとは～

●施設の設備の点検について学びたい方
●防災マニュアルの見直しを検討してい

る方

元丸の内消防署長
谷口 由美子
(株)エコテック
原田 顕英

6月6日(木)
13時～14時

乳幼児の噛む力と口腔内の衛生環境を整える 
～歯磨き指導の見直し～

●歯磨き指導について学びなおしたい方
●最新の口腔内の発達に関する知識を知

りたい方
 森永製菓(株)

8月29日(木)
13時～14時  coming soon..

9月12日(木)
13時～14時  coming soon..

10月10日(木)
13時～14時  coming soon..

10月24日(木)
13時～14時  coming soon..

0.15 持続可能な園運営に必要な知識を習得し、現状を振り返る
施設運営

マネジメント 研修のGoal

日程 テーマ こんな方におすすめ 講師(敬称略)

6月20日(木)
13時～14時  coming soon..

7月18日(木)
13時～14時

コミュニケーション能力を上げる雑談＋相談力
～親しみやすいリーダーになるために～

●園の報連相に不十分さを感じている方
●若手職員とのコミュニケーションに課

題を感じている方

鎌倉女子大学 
児童学部 児童学科 准教授
浅井拓久也

1月16日(木)
13時～14時  coming soon..

発行日：2024年3月15日



2024年度 年間研修スケジュール 
専門家や有識者による研修をリアルタイムで受講できるオンライン研修

主任・リーダー 向けの研修コース

　

年間を通して研修を受講することで、年度末にコースのゴールの姿を目指します。　
終了した研修は無料で見逃し配信を行っています。

保育に関する先進的な考え方や研究を学び、保育実践について主体的に探究する。コースのGoal

※テーマの名称は都合により変更する場合がございますので予めご了承ください。　　　 

0.15 多様な子どもへ対応できる支援力を身に着け、自園の保育に活かす
発達支援

障がい児支援 研修のGoal

日程 テーマ こんな方におすすめ 講師(敬称略)

6月13日(木)
13時～14時 

食物アレルギーの
どうして？なんで？にお答えします！
~保育現場でのリアルな対応についてご紹介~

●食育について学びたい方
●食物アレルギーへの対処を学びたい保

育士の先生方

日本赤十字社医療センター
小児科専門医
株式会社コールドクター 
小児医療アドバイザー
風間 尚子

7月11日(木)
13時～14時

理学療法の視点を保育に取り入れる
～身体を理解すると支援が変わる～

●子どもの心身の成長を促す援助につい
て根拠から学びたい方

●保護者への伝え方や連携のとり方を学
びたい方

一般社団法人School of
Movement 理学療法士
得原 藍

7月25日(木)
13時～14時

保幼小連携における課題
～小学校から見た小1プロブレムとその対策～

●4・5歳児を担任している方
●子どもの育ちの連続性を意識した保育

を学びたい方

八王子学園なかよし幼稚園
園長　清水 弘美

12月12日(木)
13時～14時

互いの保育を見て質を高めあう 
～日頃からできる学びの機会の創出～

●園内での研修企画を行う方
●公開保育へ行く方

お茶の水女子大学 アカデミッ
ク・プロダクション
特任教授　宮里 暁美

12月19日(木)
13時～14時  coming soon..

2月13日(木)
13時～14時

特性のある子どもが見ている世界とは？
〜動画や先端技術を通じて見え方・捉え方を知ろう〜

●特性がある子どもへの理解を深めたい
方

●子どもの認知について最新の研究から
学びたい方

東京大学 ニューロインテリ
ジェンス国際研究機構 
国際高等研究所 

 特任教授　長井 志江

0.15 未来を担う子どもたちを育てるために、先進的な知識を身につける
保護者支援
子育て支援 研修のGoal

日程 テーマ こんな方におすすめ 講師(敬称略)

10月17日(木)
13時～14時 

保護者との適切なコミュニケーションとは
 〜各家庭の背景を理解する〜

●保護者のニーズ理解をしたい方
●保護者と一緒に子育てをするポイント

を学びたい方

NPO法人 親子コミュニケー
ションラボ
代表理事  天野 ひかり

11月7日(木)
13時～14時

赤ちゃんの行動を科学で分析
～行動の要因の裏付け～

●日頃の支援の根拠を学びたい方
●乳幼児期の睡眠について学んだことが

ない方

広島大学 脳・こころ・感性科
学研究センター 
研究員　大村 菜美

3月6日(木)
13時～14時

年度切替でふり返る保護者との関係の構築 
～次年度へ活かすペアレントトレーニングの可能性～

●保護者との信頼関係の構築を学びたい
方

●ペアレントトレーニングをはじめて学
ぶ方

白梅短期大学 子ども学部
 准教授　田中 真衣

発行日：2024年3月15日



2024年度 年間研修スケジュール 
専門家や有識者による研修をリアルタイムで受講できるオンライン研修

0.15

クラス担任 向けの研修コース

　

信頼される保育者に必要な知識を学び、社会的な責任を理解する。
専門職の基盤

保育実践

年間を通して研修を受講することで、年度末にコースのゴールの姿を目指します。　
終了した研修は無料で見逃し配信を行っています。

社会人として、保育のプロとして必要な知識を学び、実践できるようになる。コースのGoal

研修のGoal

日程 テーマ こんな方におすすめ 講師(敬称略)

4月4日(木)
13時～14時 

信頼される保育者になるための接遇マナー
 ～読む・書く・聞く・話すのポイントをおさえよう～

●新しいクラスを担任する方
●若手を指導する立場にいる方

鎌倉女子大学 
児童学部 児童学科 准教授
浅井 拓久也

4月11日(木)
13時～14時

保育者のためのハザード教室
～子どもの危ないの見つけ方～

●クラスの担任をする方
●園内の安全についての共有方法を悩ん

でいる方

保育の安全研究・教育セン
ター
日本子ども学会常任理事
所 真里子

5月9日(木)
13時～14時 

「丁寧に保育する」ってどういうこと？
～乳児の健やかな育ちを促す関わり～

●1~５年目の方
●子どもの育ちを促す環境設定を学びた

い方

特定非営利法人こども発達実
践協議会 代表理事
河合 清美

5月23日(木)
13時～14時 

元消防署長と園舎点検担当者が語る"安全・防災
意識" 今すべき備えとは
～ 今すべき備えとは～

●施設の設備の点検について学びたい方
●防災マニュアルの見直しを検討してい

る方

元丸の内消防署長
谷口 由美子
(株)エコテック
原田 顕英

8月8日(木)
13時～14時

保育活動において
「人権を意識するポイント」を考える 
～日々のふり返りで健やかな育ちを促す～

●人権を意識した保育活動について学び
た方

鈴鹿大学短期大学部
長澤 貴

9月26日(木)
13時～14時

「おにごっこ」の可能性
～おにごっこで育つ姿と事例の紹介～

●おにごっこを普段保育に取り入れてい
る方

●子どもに対する対応のレパートリーを
増やしたい方

一般社団法人鬼ごっこ協会 
理事　羽崎 貴雄
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2024年度 年間研修スケジュール 
専門家や有識者による研修をリアルタイムで受講できるオンライン研修

0.15

学童保育 向けの研修コース

　

学童期の発達を学び、子どもの個性を尊重した活動ができる。
専門職の基盤

実践活動

年間を通して研修を受講することで、年度末にコースのゴールの姿を目指します。　
終了した研修は無料で見逃し配信を行っています。

学童施設の社会的意義を理解し、子どもに寄り添った活動を行えるようになる。コースのGoal

研修のGoal

日程 テーマ こんな方におすすめ 講師(敬称略)

4月4日(木)
13時～14時 

信頼される保育者になるための接遇マナー
 ～読む・書く・聞く・話すのポイントをおさえよう～

●専門職としてマナーを学びなおしたい方
●若手を指導する立場にいる方

鎌倉女子大学 
児童学部 児童学科 准教授
浅井 拓久也

4月11日(木)
13時～14時

保育者のためのハザード教室
～子どもの危ないの見つけ方～

●活動中の事故の予防について学びたい方

保育の安全研究・教育セン
ター
日本子ども学会常任理事
所眞理子

5月16日(木)
13時～14時 

充実させたいセルフケア
 ～勤務中のもやもやへの対処で保育の質を上げる～

●ご自身のモヤモヤや気持ちの対処の仕方
●施設全体のメンタルヘルスケアについて

学びたい方

(株)メンタルサポート
研究所 代表 
博士(学術)臨床心理士 
倉成 央

7月18日(木)
13時～14時

コミュニケーション能力を上げる雑談＋相談力
～親しみやすいリーダーになるために～

●施設の報連相に不十分さを感じている方
●若手職員とのコミュニケーションに課題

を感じている方

鎌倉女子大学 
児童学部 児童学科 准教授
浅井拓久也

7月25日(木)
13時～14時

保幼小連携における課題
～小学校から見た小1プロブレムとその対策～

●保育施設での子どもの様子を学びたい方
●子どもの育ちの連続性を意識した支援を

学びたい方

八王子学園なかよし幼稚園
園長　清水 弘美

9月26日(木)
13時～14時

「おにごっこ」の可能性
～おにごっこで育つ姿と事例の紹介～

●おにごっこを普段の活動に取り入れてい
る方

●子どもとの活動のレパートリーを増やし
たい方

一般社団法人鬼ごっこ協会 
理事　羽崎 貴雄

10月17日(木)
13時～14時 

保護者との適切なコミュニケーションとは
 〜各家庭の背景を理解する〜

●保護者のニーズ理解をしたい方
●保護者と一緒に子育てをするポイントを

学びたい方

NPO法人 親子コミュニケー
ションラボ
代表理事  天野 ひかり

2月13日(木)
13時～14時

特性のある子どもが見ている世界とは？
〜動画や先端技術を通じて見え方・捉え方を知ろう〜

●特性がある子どもへの理解を深めたい方
●子どもの認知について最新の研究から学

びたい方

東京大学 ニューロインテリ
ジェンス国際研究機構 
国際高等研究所 

 特任教授　長井 志江

3月6日(木)
13時～14時

年度切替でふり返る保護者との関係の構築 
～次年度へ活かすペアレントトレーニングの可能性～

●保護者との信頼関係の構築を学びたい方
●ペアレントトレーニングをはじめて学ぶ

方

白梅短期大学 子ども学部
 准教授　田中 真衣
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