2026年●●月●●日
研修報告書

2026年11月5日、コドモンカレッジの「子どもの「食べる」が気になったら ～小児歯科から伝えたい 噛む・飲み込む・話す～」を受講したため、下記の通り報告いたします。

	クラス名
	
	氏名
	

	受講日時
	2026年11月5日(木曜日) 13:00～14:00
	会場
	オンライン参加

	研修講座名
	子どもの「食べる」が気になったら ～小児歯科から伝えたい 噛む・飲み込む・話す～

	講師
	鶴見大学 歯学部 小児歯科学講座 助教　小林 冴子 先生 



	研修内容

	· 食べる・飲む・話す動作の主役「舌（ぜつ）」が果たす重要な役割と発達メカニズム
· 丸のみや溜め込みを改善する「足底がついた正しい姿勢づくり」と「食形態・一口量の調整」
· 5〜6歳頃までに確認したい発音のつまづき（滑舌）と、施設・家庭・小児歯科が連携した支援法

	

	【研修で学んだこと・所感】

	


	【園内で活かせること】
（今後の保育で活かせること・取り組むことを記載）

	




	備考 ※職員の回覧確認やコメント等で活用ください。
	チェック欄
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